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Breve histérico

A proposta do Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade Fisica
de Escolares (Sistema CAAFE) surgiu como resultado de estudos desenvolvidos pelo
Laboratério de Comportamento Alimentar - LaCA na drea de epidemiologia nutricional
de escolares. Em 2002, com o objetivo de investigar o estado nutricional e variGueis
associadas em escolares de 7 a 10 anos no municipio de Florianépolis, foi desenvolvido e
validado o Questionario Dia Tipico de Atividade Fisica e Alimentagdo — DAFA. Trata-se de
um instrumento ilustrado, delineado para que os proprios escolares indiquem os alimentos
consumidos e as atividades fisicas habitualmente realizadas, sob a orientagdo de um ou
dois adultos, como tarefa coordenada em sala de aula.

Com o aperfeicoamento do instrumento e os estudos de wvalidagdo e
reprodutibilidade subsequentes publicagdes, o instrumento passou a solicitar dos escolares
informagdes referentes ao dia anterior & administracdo do questiondrio. Com esta
mudanga o instrumento passou a ser chamado de QUADA (Questionario Alimentar do Dia
Anterior) e QUAFDA (Questionario de Atividade Fisica do Dia Anterior) (Figura 2). Em
2007, um novo levantamento de base escolar foi realizado em Floriandpolis, desta vez,
utilizando a nova versao do instrumento.

A experiéncia acumulada pelos integrantes do LaCA no desenvolvimento de
instrumentos apropriados para escolares menores de 10 anos, bem como na realizagdo de
pesquisas de base escolar para o estudo da obesidade infantil, motivou a elaboragéo e
submisséio de um projeto de pesquisa ao Departamento de Ciéncia e Tecnologia do
Ministério da Sadde (Decit/SCTIE/MS). O projeto, intitulado “Desenvolvimento e validagdo
de um sistema de vigilancia on-line para a medida do consumo alimentar e da atividade

fisica de escolares de 7 a 10 anos”, foi aprovado em setembro de 2011.

Objetivos do $istema CAAFE

O Sistema CAAFE foi concebido para auxiliar gestores pdblicos e profissionais da
drea da sadde no monitoramento de dois comportamentos de sadde intrinsecamente
relacionados ao desenvolvimento da obesidade infantil — a alimentagéo e a atividade

fisica.


http://comportamentoalimentar.paginas.ufsc.br/o-laca/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2010000700014&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://www.caafe.ufsc.br/paginas/2/editar

Os principais objetivos do Sistema CAAFE séos

- Fornecer informagdes periédicas sobre consumo alimentar e atividade fisica de escolares
da rede publica de ensino.

- Fornecer informagdes para auxiliar na avaliagdo do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar - PNAE.

- Verificar a adesdo e o grau de aceitabilidade dos escolares em relagéo a alimentagdo
escolar.

- Verificar o grau de satisfagéo dos escolares com a Educagéo Fisica escolar.

- Diagnosticar, por meio do relato dos gestores das escolas, as condigdes e prdticas no

ambiente escolar promotoras da atividade fisica e da alimentag¢do saudavel do escolar.

>
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Escolares matriculados do 22 ao 52 ano do ensino fundamental. Neste primeiro
momento, apenas as escolas da rede municipal de ensino de Florianépolis participardo do

Sistema. Gestores das escolas.

Principais indicadores

— Proporgdo de escolares que fazem as diferentes refeicoes didrias;

— Percentual de consumo de itens alimentares sauddaveis e ndo saudaveis;

— Percentual de adequagdo as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira;

— Nivel de adesdo e aceitabilidade a alimentagdo escolar;

— Proporgdo de escolares segundo diagnéstico do estado nutricional;

— Percentual de realizagdio de atividades fisicas e sedentdrias;

— Nivel de satisfagéio com a Educagdo Fisica escolar;

— Proporgéo de escolares segundo tipo de deslocamento (ativo versus passivo) para a
escola;

— Indicadores do ambiente escolar fisico, organizacional e social quanto & promogéo

de atividade fisica e alimentagdo sauddavel dos escolares.



Funcionamento do $istema CAAFE

O diagrama a seguir apresenta um esquema geral do funcionamento do Sistema
CAAFE. Apds o cadastramento da pesquisa pela equipe da UFSC, os diretores de cada
escola receberdio um /ogin e senha para acesso ao Sistema. Esta senha pode ser partilhada
com outros funciondrios da escola que podem ter acesso ao sistema (ex.: coordenador
pedagdgico, professor da sala informatizada e outros). Por meio desta, sera possivel ter
acesso as senhas para a pesquisa com os escolares. Neste primeiro momento de avaliagdo
do Sistema, a aplicagdo dos questiondrios nas salas informatizadas serd responsabilidade da
equipe de coleta da UFSC. Contudo, espera-se que nas préoximas edicdes da pesquisa cada
escola desenvolva o levantamento de forma mais auténoma, com o suporte da equipe da
UFSC.

ESCOLARES
DE7 A 10 ANOS

QUESTIONARIO

/.. CAAFE
Pergunta de pesquisa: SAIDA DE DADOS
CADASTRO DA PESQUISA

‘0 que vocé comeu ontem?’
‘Que atividades vocé fez ontem?”

——  BANCO DE DADOS (PLANILHA)

Definicdo: .
—— RELATORIOS (GRAFICUS E TABELAS):
32 ALIMENTOS, 32 ATIVIDADES, Alimentos consurmidos - %
Consumo de 5 porcdes de frutas e vegetais - %
8 TIPOS DE DESLOCAMENTO. Banco de imagens: S G ——
300 alimentos; Consumo de leite e derivados -%
ESCOLAS PARTICIPANTES, 50 atividades; Excesso de peso - %
A 10 tipos de Adesdo a alimentagio escolar (PNAE)
RELATORIOS A SEREM deslocamento. Atividades realizadas - %
PUBLICADOS Deslocamento atiuo/passiuo para a escola - %
Outros
ESTORES E PROFISSIONAIS
—_—— +

— Diretores das Escolas
| LOGIN E SENHA o

de Educaggo Fisica; Nutricionistas;
fflp Gestores da saiide e educagio;
bl Ministério da Saiide.

Um questiondrio sobre o ambiente fisico e organizacional da escola quanto aos
fatores relacionados a alimentagdo sauddavel e pratica de atividade fisica estara disponivel
para que o diretor(a) (ou pessoa indicada pelo(a) mesmo(a)) possa responder no periodo
da pesquisa. Apds a pesquisa ser finalizada, relatérios graficos e tabelas com os principais

indicadores do Sistema poderdo ser acessados, impressos e baixados da internet (como



arquivo excel) para que a escola tenha acesso imediato aos resultados da pesquisa. Estes
relatérios poderdo ser gerados por turma, idade e sexo, e sugere-se que sejam divulgados
para a comunidade escolar.

Para garantir o pleno desenvolvimento do Sistema nesta primeira tentativa de

implementagdo, algumas etapas deverdo ser cumpridas, conforme os passos a seguir:

e Verificar o funcionamento dos computadores nas salas informatizadas
Etdpa| (ulho/agosto)

1

~

e Redlizar medidas de peso e estatura das turmas sorteadas e registrar nas

Et ba agendas dos escolares (ha mesma semana ou na semana que antecede a
5 coleta em cada escola - ver cronograma)

e Conduzir a coleta de dados, conforme agendamento com cada unidade
Etdpa| (ver cronograma)

3 J

As visitas serdo agendadas com cada unidade educativa para avaliar os
computadores das salas informatizadas. Tentar-se-a aproveitar o periodo de recesso para

ndo interferir na rotina escolar (15 a 26 de julheo). Pequenos ajustes séio necessarios em

algumas escolas, como a atualizagdo de navegadores da internet. Situagdes especiais serdo
discutidas individualmente (ex. poucos computadores na sala, problemas com a internet,
etc) (Etapa 1).

As medidas de peso e estatura se fazem necess@rias uma vez que no questiondrio
CAAFE é perguntado a crianga estas medidas. A equipe da UFSC agendard com cada
escola o dia para a realizagdo destas medidas. A ideia é que as criangas levem para as

salas informatizadas suas agendas com os seus registros de peso e estatura. (Etapa 2)

O preenchimento do questiondrio na sala informatizada leva cerca de 45 minutos, a
depender do nimero de computadores funcionando. Uma explicagdo prévia do
questiondrio em sala de aula se faz necessario, a fim de preparar os alunos para a tarefa
de lembrar os alimentos consumidos e as atividades realizadas no dia anterior. Esta
explicagio pode durar 10-15 minutos. O professor regente e o professor da sala

informatizada podem estar presentes durante todo o processo (Etapa 3).

Espera-se gue uma turma de cada ano de ensino (22, 32, 42 e 52 ano) participe da

pesquisa por um processo de amostragem, totalizando cerca de 3.500 escolares.



Cronograma preliminar de coleta de dados

Escola Periodo

1 EBM Batista Pereira

2 EBM Brigadeiro Eduardo Gomes

3 EBM Dilma Licia dos Santos

4 EBM José Amaro Cordeiro Agosto 19-23
5 EDM Costa de Dentro

6 EDM Lupércio Belarmino da Silva

7 EBM Albertina Madalena Dias

8 EBM Maria Conceigdio Nunes (apenas 52 ano)

9 EBM Maria Tomazia Coelho

10 EBM Marcolino José de Lima Agosto 26-30
1 EBM Antdnio Paschoal Apdstolo

12 EBM Luiz Candido da Luz

13 EBM Int. Aricomedes da Silva

14 EBM Osvaldo Machado

15 EBM Osmar Cunha Setembro 02-06

16 EDM Praia do Forte

17 EDM Jureré

18 EBM Acdcio Garibaldi Sdo Thiago
19 EBM Henrique Veras

20 EDM Costa da Lagoa

21 EDM Jodo Francisco Garcez

22 EBM Jodio Gongalves Pinheiro

23 EDM Retiro da Lagoa

24 EDM Marcolino José de Lima

25 EBM Paulo Fontes

26 EBM José do Valle Pereira Setembro 16-20
27 EBM Donicia Maria da Costa

28 EBM Mancio Costa

29 EBM Adotiva Liberato Valentim

30 EBM Almirante Carvalhal

Setembro 9-13

31 EBM Anisio Teixeira
32 EBM Beatriz de Souza Brito
33 EBM Jodo Alfredo Rohr Setembro 23-27

34 EBM Vitor Miguel de Souza

35 EDM José Jacinto Cardoso

36 EDM Osvaldo Galupo

37 EBM Herondina Medeiros Zeferino

A partir da segunda quinzena de agosto a coleta de dados nas salas
informatizadas serd iniciada. Em cada escola serd agendada dois turnos (um
para as turmas da manhd e outro para as turmas da tarde) dentro da

semana prevista no cronograma.



Para conhecer mais sobre o Sistema CAAFE acesse: www.caafe.ufsc.br

Realizacéo

Universidade Federal de Santa Catarina

Parceria

Prefeitura Municipal de Florianépolis
Secretaria Municipal de Educagéo

Convénio

Ministério da Saade
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http://www.caafe.ufsc.br/

