
Outros contatos: Laboratório de Comportamento Alimentar (Filipe): 3721-2279 ou 

filipefcosta@outlook.com  

 

 

 

 

Prezado professor, 

O Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade Física de Escolares (Sistema 

CAAFE) é um esforço liderado pela Universidade Federal de Santa Catarina, com apoio do 

Ministério da Saúde e da Prefeitura Municipal de Florianópolis, para se obter dados sobre 

comportamentos de saúde de escolares. Espera-se que este levantamento seja realizado 

anualmente, em toda a rede pública de ensino de Florianópolis. 

Sua turma foi sorteada para participar deste primeiro levantamento. Contamos com sua 

colaboração. Os procedimentos do estudo envolvem três principais ações:  

 

 

Em cada escola, os detalhes operacionais serão acordados entre a equipe pedagógica e de 

pesquisa. Para conhecer mais sobre o Sistema CAAFE acesse o nosso site: www.caafe.ufsc.br. 

Lá você encontrará maiores detalhes sobre os objetivos, resultados e funcionamento do 

sistema. 
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• Entrega do termo de consentimento livre e esclarecido para os escolares. 
Sugere-se dobrar a folha e colocar na agenda dos escolares. Após recolhê-
los, você poderá entregá-los no dia da coleta de dados a um integrante da 
equipe de pesquisa, no mesmo envelope.  

2 

• Explicação prévia da pesquisa aos escolares. Um integrante da pesquisa irá 
se apresentar aos escolares em sala de aula e, com a ajuda de um banner, irá 
explicar o que será feito na sala informatizada e como serão os 
procedimentos de pesagem e medida da estatura. 
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• Coleta de dados propriamente dita. Em grupos e munidos das agendas 
escolares, os escolares serão retirados de sala de aula e encaminhados para 
um local apropriado para medir o peso e a estatura. Em seguida, serão 
encaminhados para a sala informatizada para responder ao CAAFE. 

http://www.caafe.ufsc.br/

